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Hlpaen Haumenosauue 61io1a Macca Lot T ueckan | ¢ peuen- Uena,
nuiH nopunu Beakn | Kupur | Yraesoas . TYpPbI py®.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenn 9
Bropoit | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
3aBTpaK
Kouaurepckoe mmenne (meuense) 40 3,8 4 19,8 130 T/K 15,00
WToro 3a Bropoii 3asTpak: 240 3,9 4 29,8 173
Oryper / Tomat cBesxuii B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2.5 14 5 ﬂ;ﬁ/** 26,38
Cyn xag?od)enbr{mﬁ C TOPOXOM, C 200 42 6.7 2.8 145 139+ 8,75
KypHLeii
S}[;I::MEHBKH U3 Msica NTHIBI (KypHLa) B 110 113 10,8 8.3 175 360%++ 26.49
Oben
MakapoHHsle u3nenus OTBapHEIe 150 5,4 4,8 32 194 332* 11,24
Kommnor 13 kyparu 200 0,1 0,1 22,2 90 638* 15,75
Xn1eb paHo-NIIeHHIHEIH 060raIeH b 50 3,4 1,2 17 91 T/K 5,00
S16noko ceexee 130 0,6 0,6 13 61 T/K 14,87
Hroro 3a oen: 940 25,8 243 118,1 770
Hroro 3a 9 geun: 29,7 283 147,9 943 125,00
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11 o 2
S Haumenosanue Gmoaa nl\:achl ToCbIC BenuecTha qeckasi .N‘_Tpe::’en Heléa,
pu Benku Kupor Yruesoan: LEeHHOCTD YpbI pYyo.
1 2 e 3 4 5 6 T 9
Henn 4
Bropoit | Yaii ¢c mumonom u caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
SERTpaK Konmureperoe uzneme ( IIEYEHRE) 40 3.8 4 19,8 130 T/K 15,00
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak: 245 3,9 4 29,8 173
Bunerper osounoii 100 1.4 8.2 10 142 T1* 14,04
lu u3 cgemeﬁ Kanyctsi ¢ KaprodesneM u 205 2.1 6.7 12 15 124+ 1022
CMETaNoii, ¢ KypHueit
Oben Ievens mo-crporanonck (70/3 0) 100 17 11,6 2 180 431* 48,65
Kaima rpevnesas paccsiiarag 150 8.4 5.9 36,8 234 297 11,56
Cok (Hekrap) pykToBhIi 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
X1e6 praHO-NUIEHHIHEIH 0GorameH b 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a oben: 805 33,3 334 97,9 854
Hroro 3a 4 nenn; 37,2 374 127,7 1027 125,00
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