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1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 1
Bropoii | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
It Konnurepckoe usnenue (1eyeHre) 40 2.5 3.4 15,3 101 T/K 15,00
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 240 2,6 3.4 25,3 144
Oryper / Tomar cBexuii B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2:5 14 5 45‘;;%‘1{.‘* 26,38
f;";ﬂe:z:gi’*‘:g‘;:gg;"‘ ¢ kaprogenem 255 2,6 8,4 16 149 110% 12,27
OdGen Tynsm msicuoii (75/75) 150 19,2 16,2 7.4 252 437 49,00
MakapouubIe H3nenus oTBapHbIe 180 6,8 6 43 253 332* 13,44
KoMnor u3 ceexcux s6mox 200 0,1 0,1 27.8 114 631* 6,39
Xneb prikaHO-NIEHNYHbL 05oraleHHELH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 1,00
Hroro 3a o6en: 935 32,9 32 113,7 873
Hroro 3a 1 aeus: 35,5 354 139 1017 125,00
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Bospactaas kateropusi 12 jieT u crapuue
IIpuem Maceca IIneBble BeLecTBa Juepreru Ne peuen- Ilena,
HaumeHoBaHHe 01042 YecKas 6
i L nopunu Beaxu | upbl | YrueBoAb! | penymocrs TYPe! PYO.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 2
Bropoii | Yaii ¢ TMMOHOM H CaXapoM 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
3aBTpaK i
Bylo4ka MKOJIbHAS 60 5.5 2 37.4 189 54-98 15,00
Hroro 3a BTOPOM 3aBTPAK: 265 5,6 2 47,4 232
CauaT U3 CBEKJIbI OTBapHOM 100 2 5.5 8.3 88 54-13%%** 9,74
CyIl ¢ MaKapOHHBIMHA H3IEIHAMM U 250 44 53 22.9 157 140* 10,98
kaprodeneM, ¢ KypHLei
O6en IT10B M3 OTBApHOR KYpPHIIBL 250 122, 19,1 45,3 421 304** 46,28
Cok (Hekrap) pykToBbIi © 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
Xneb prkaHo-NIICHUYHEIH 06oraleHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
I'pymra ceexas 130 0,6 0,6 13 61 T/K 17,47
Hroro 3a oben: ° 980 28,1 31,9 127 909
Hroro 3a 2 neun: 33,7 33,9 1744 1141 125,00
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MOBY «CACBCTPOMCKASI CPEIHSASA OBUIEOBPA30BATEJIbHA S LIKOJIA Nely
(croumocts 125,00)
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HpHeM Macca Hﬂméﬂble BellecTsa BHepFETl/I No peuen- Lena,
S Haumenosanue Gmoaa I — HecKast TypEI 56
Beaku Kupor ¥Yraesoas: LeHHOCTL -
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenn 3
Bropoii Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685% 1,52
3aBTpaK
Bynouka «BecHynikay 60 4,7 4,3 34,2 196 T73* 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak; 260 4.8 4,3 442 239
Canar u3 kBameHoi Kanycrs! 100 2 6,5 9.3 96 45% 17,72
Paccomaﬁmc neHnHrEaz[cxHii co 255 6 8.1 27.1 205 132+ 13,51
CMETaHOMH, ¢ KypHlieii
1luuuens Macuoit py6nensiii ¢ coycoM 110 16,2 14,5 13,9 252 451* 3461
TOMATHEBIM
Oben
Mope kaprodensHoe 180 347 6,5 254 175 520* 20,21
Komnor u3 emecu cyxodpykros 200 0,1 0,1 28 112 639* 5,83
Xn1el prkaHO-MIEeHHYHbIH 060ralieH b 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
S610ko cBexee 130 0.6 0,6 13 61 T/K 11,60
Hroro 3a o6en: 1025 31,7 37,5 133,8 991,6
Hroro 3a 3 genn: 36,5 41,8 178 1230 125,00
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MOBY «CSAAChCTPOMCKASI CPEJHSSI OBHIEOBPA3OBATEJIBHASI IIKOJIA Nely
(cToumocts 125,00)
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Eﬁﬁr Haumenosanne 6002 r?:;:;?g EEHK:IHHJ:;:Ie BelllecTBa 3::5::;11 NQTPEI::I’I- L[elé&-i,
Pel | ¥Yraesoant HeHHOCTE yp py
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenb 4

Bropoii | Yaii c tumonom caxapop; 205 0,1 0 10 43 686* 2:53
i Konpaurepckoe nznenue (nevenne) 40 2,5 34 15,3 101 T/K 15,00

HToro 3a Bropoii 3aBTpak: 240 2,6 3.4 25,3 144
Bunerper opounoit 100 1.4 8,2 10 142 T1* 14,04
ﬁ;ﬁg;ﬁ’é‘f}" ;‘232’;“1 Grapmaenes 255 2,6 8.4 16 149 124+ 11,88
O6en ITeveHb M0-cTpoOraHoBCKY (70/30) 100 17 11,6 2 180 431* 48,65
Kama rpeunenas paccrmyaras 180 10,1 6,6 44,2 281 297* 13,90
Cox (HekTap) GppyKTOBLI 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
X71eh pIKaHO-IIIEHUYHBI 060r Al EHHEL] 50 3.4 1,2 17 91 T/K 1,00

Hroro 3a oben: 885 35,5 36,2 109,3 934,6
HTtoro 3a 4 nenn: 38,1 39,6 134,6 1079 125,00
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MOBY «CSCBCTPOMCKAS CPEJHAS OBHIEOBPAEOBATEJILHAH HIKOJIA Nely
(ctoumocts 125,00)
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Tipaem HaumeHoBaHHe %ﬂmna SEicky TlumesLic pemectea 3::31:::“ Je panen- Desm,
M NopuHH Benxu | Kupwt | YrueBoas! | yepnocrs Typel pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 5
Bropoii | Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 152
Japrpar Bynouka ¢ kopuueH 60 4,5 3.1 294 164 TI5* 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 265 4,6 3,1 39,4 207
Orypen / ToMar ceexuii B Hapeske (50/50) 100 1 0.1 2,5 14 5 ﬁg;ﬁi* 26,38
g;ﬂ‘;i%mq’em’“"’ﬁ S 250 5.3 8.4 29,5 215 139+ 10,52
Burouek pyOeHbIH W3 MAca NITHLEL 110 117 118 11.8 192 498% 31,57
Oten (KypHua) ¢ COycoM TOMaTHBIM
MakapoHHBIe H3e/Hs OTBAPHbBIE 180 6,8 6 43 253 332* 13.44
KomroT U3 usiomMa 200 0,1 0,1 22,2 90 638* 7,67
X1e6 paxaHo-nIeHHYHbIH 060raIeHHEBIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
SI60K0 cBexEe 130 0,6 0,6 13 61 /K 13,90
Hroro 3a oben: 1020 28,7 28,2 139,3 916
Hroro 3a 5 genn: 333 31,3 178,7 1114 125,00
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Ipuem Iy —_— Macca InmesbIe BelecTBa 3::5:::;“ N peuen- Llena,
MHILH nopuv | Benku | HKupwi | YraeBoabl | pennocts TYpBI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenb 6
Bropoii | Yaii ¢ IMMOHOM H caxapoM 2035 0,1 0 10 43 686* 2,53
3ABTPAR | o nTepekoe u3geue (IedeHbe) 40 2.5 3,4 153 101 1/k 15,00
HToro 3a BTopoil 3aBTpaK: 240 2,6 34 25,3 144
CaJiat U3 cBexeil MOPKOBH € Kyparoi 100 1,6 0 21,3 95 54-173%*** 14,20
Cyn u3 osoueii co cMeTaHoii, ¢ Kypuuei 255 4,8 4,4 26,5 164 135% 13,98
Oben I(fi)g;;ig)a i S 150 17,7 16,2 9,6 242 30]%++ 49,33
Puc oTBapHOii pacchlyaThIi 180 4,2 4,6 429 234 297* 12,96
KoMnoT U3 4epHOCIHBa 200 0,1 0.1 22,2 90 638* 12,00
X11e6 prxaHo-MIIEeHHYHBIH 000TaeHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a oben: 935 31,8 26,8 139,7 915
Hroro 3a 6 AeHb: 34,4 30,2 165 1050 125,00
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BospacTanas kateropusi 12 et u crapme d
Ilpuem Macca IluieBblie BewecTa dueprer Ne peuen- Ilena,
HaumenoBanue 6aroaa yecKast
NHIH nopunn Beakn | JKupbt | Yraesoabl | yeupocts TYPEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Henn 7
Bropoit | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
3aBTpaK
Bynouka mkoisHas 60 55 2 37,4 189 54-Qp*Hk* 15,00
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 265 5,6 2 47,4 232
Canat 13 KBalICHOH KalycThl 100 2 6,5 9.3 96 45% 17:72
CYICMERIpRE LI i 250 4.4 53 22,9 157 140% 10,98
kapTodenem u Kypuueit
Kotnera peibnas moburensckas (MuHTal) 100 14,7 9.5 13,1 197 390%* 25,20
06en | niope kaprogemsnoe  ° 180 3,7 6,5 25,4 175 520* 2021
Cok (HekTap) (pyKTOBBIi 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
Xneb prxaHO-IIIESHUYHbIH 00oralleHHEI 50 3.4 12 17 91 T/K 5,00
I'pyiua cBexas 130 0,6 0,6 13 61 T/K 11,37
Hroro 3a o6en: 1010 29,5 29,8 121,2 868
Hroro 3a 7 neunb: 35,1 31,8 168,6 1100 125,00
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MOBY «CACBCTPOMCKASI CPEIHSIS OEII],EOBPASOBATEJIBHAH IIKOJIA Nely
(croumocTs 125,00)

a I 5 l’é’ﬁ,’(f//ilc'f 2022 r
/ !

Wptens Haumenosauue 6.1o0aa Macca TIBenkie setiecTs 3::3:::“ e Denn,
NHIIH nopuHn beakn | JKupwel | Yraesoas HEHHOCTD Typbl pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
[lens 8
Bropoit | Yaii ¢ numonom u caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
SABTPAK | Bynouxa «Becuymxar 60 47 43 342 196 773* 15,00
Hroro 3a BTopoii 3apTpak: 260 4,8 4,3 44,2 239
Ez”;;z:ﬁe”‘e“ e s 100 23 11 4 123 54-63 23,90
fgﬁﬁﬂ:ﬁ"‘:’iy“;ﬁ:}:m S e e 255 2,6 8,4 16 149 110* 12,37
Oben Dyasin MacHoit (75/75) 150 19,2 16,2 7.4 252 437* 49,00
Kawa rpeuneBas pacceimyaras 180 10,1 6,6 44,2 281 297* 13,90
Kommot HS‘CMCCH CYXO(PYKTOR 200 0,1 0,1 28 112 639% 5,83
Xn1e6 pKaHo-MIIeHHI b 060TaeH b 50 3.4 1,2 17 91 T/K 2,47
Hroro 3a oben: 935 37,7 43,4 115,9 1008
Hioro 3a 8 nens: 25 | 417 160,1 1246 125,00
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Bospacraas KaTeropus 12 ner u crapue

OHepreTu .
Hpram Haumenosanue 6aiona Murca THinenste nemecras qecKast Ne peven- Tena,
nHy MOPUHK | Benkn | Kupel | Yraesoasi N TYpbI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenn 9
Bropoii | Yaii c caxapom ’ 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
AL Koumurepckoe nznenve (meyenne) 40 2:5 3.4 153 101 T/K 15,00
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 245 2,6 3.4 253 144
Oryper / Tomar caexwuii Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2:5 14 5 45_33,2,3{,,* 26,38
Cyn KaETO(DeHLHBIH € rOpPOXOM, ¢ 250 53 8.4 29,5 215 139% 10,52
KypHIIEii
DpPUKAIEIEKH W3 MACA TITHIBI (xypuia) B 110 113 10,8 8.3 175 360%** 26,49
coyce
Oden
MakapouHble u3menms OTBApHEIE 180 6,8 6 43 253 332% 13,44
Kommnor u3 kyparn 200 0,1 0,1 22,2 90 638* 15,75
Xneb prkaHO-NINEHHYHEIH 060 raleH b 50 3.4 1.2 17 91 T/K 5,00
S1610K0 crekee 130 0,6 0,6 13 61 T/K 10,90
Hroro 3a o6en: 1020 28,3 275y 135,8 899
Hroro 3a 9 neus: 30,9 31 161,1 1034 125,00
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Hpuex HaumeHnoBanue Enmﬂa Matica TluEnee ELIETES 3::3::;“ L LRI,
NHIH nopuuu Beakn | JKupst | Yraesoabl | yeynocrs TYpEI py6.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jensn 10
Bropoit | Yaii ¢ tuMoHOM 1 caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2.53
SABTPAR | By nouka ¢ Kopruei 60 4,5 3,1 294 164 775% 15,00
HWroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 260 4,6 3,1 39,4 207
Canar u3 cBEKNIBI OTBApHOI 100 2 55 8.3 88 S 3k 9,74
E))(/;H}]:ae%mcpcnmmﬁ ¢ KPYIoii pucOBO#, ¢ 255 6 45 24,1 160 138* 10,61
Oben XKapkoe no-nomaisemy 250 16,8 17,1 46,3 377 436* 51,41
Cox (Hekrap) GppykToBLI 200 1 0,2 20 92 /K 18,00
Xneb prxaHo-nueHHYHbIH 060rameHHbI 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 5,00
SI6noxko ceexee 130 0,6 0,6 13 61 T/K 12,71
Hroro 3a oben: 985 29,3 29,1 129,2 869
Hroro 3a 10 nenp: 33,9 32,2 168,6 1076 125,00
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