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S Haumenosanue Garoga Macen Llamensie pemeersa yeckasi IRl Tean,
ML MOPUMH | Benku | uper | Vrresoas: I——— TYpbl pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenn 2
Bropoii | Yaii ¢ tumonom u caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
3aBTpaK
Bynouka mxonsHas 60 4,7 4.3 34,2 196 T/K 15,00
HWroro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 265 4,8 4,3 44,2 239
Canar u3 cBeKbl OTBapHOif 100 2 5.5 8,3 88 54-]3%kkx 9,74
Cync MaKapOHHL'IMH HIJIE/HAMHA 1 200 34 42 17.5 121 140% 9.26
Kaprogesiem, ¢ KypuLei
Oben 1108 W3 oTBapHOH KypuLk! 250 17:2 16 45,3 392 304%* 46,28
Cox (HekTap) GpyKTOBBIH 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
Xnel pskaHo-TIeHHYHBIH 060raneHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5.00
I'pyma ceesxas 130 0,6 0,6 13 61 T/K 19,19
Hroro 3a oben: 930 274 2T 121,6 845
Hroro 3a 2 genn: 31,9 32 165,8 1084 125,00
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TIpuem Macca IuieBble BenlecTBa IuepretH | o peuen- Liena,
Haumenosanue 6aroaa yeckast
WA nopuud | Benkn | HKupbt | Yraesoawl | yepmocrs | VPP py6.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenn 3
Bropoit | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685% 1,52
SRINERESE bBynouka «Becnymka» 60 4,7 4.3 34,2 196 T/K 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: ¥ 260 4,8 4,3 44,2 239
Casar ¥3 KBaleHOH KamycTsl 100 2 6,5 9.3 96 45% 13,84
Pacconbuuk HﬁHPIHFpaﬂCKHﬁ co 205 4,8 3’5 20,9 161 132%* 12135
CMETaHOMH, ¢ KypuLEel
[Iaunens MAcHO#H pyOIeHbli ¢ coycoM 110 162 13 13.9 252 451% 34,61
TOMATHBIM
Ob6en
ITrope kaprodensHoe 150 3,1 5.4 20,3 146 520* 16,53
KoMnoT u3 cMecH cyXxo()pyKTOB 200 0,1 0,1 28 112 639* 5,83
X1ne® prxaHo-neHHuHblit 00oraleHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
SI6noko cBexee 130 0,6 0,6 13 61 T/K 20,32
Hroro 3a oben: 945 29,9 30,3 122,5 919
Hroro 3a 3 pexnb: 34,7 34,6 166,7 1158 125,00
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Oueprern
Tpuem Haumenorauue duropa Masca [umessie pewecrea yeckas e peuen- Hena,
nu1ny nopuun Yraesomst | oo | TYPBI pyo.
1 2 6 7 9
eHL 1
Bropoit | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685% 1,52
3aBTpak
Kouaunrepckoe nznenue (neueHke) 40 3.8 4 19,8 130 T/K 15,00
Hroro 3a Bropoii 3aBTPaK;: 240 3,9 4 29,8 173
Orypen / Tomar CBEKHH B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2.5 14 5 ﬁ;;ffi* 26,38
Bopur 13 ceexeit }canychnr ¢ KapTo(enem 205 2.9 6.7 12.8 123 110 10,47
CO CMCTaHOH, ¢ kypuieii
Oben Uynsm machois ( 75/75) 150 19,2 i7.2 7.4 252 437% 49,00
Makaponusie usnenns OTBapHbIe 150 5.4 4,8 32 194 332* 11,24
KoMnor u3 cresxnx A610K 200 0,1 0,1 27,8 114 631* nl 6,39
X1eb prxaHo-MuieHHYHLI oborammeHHwrH 50 3,4 1.2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a o6en; 855 31,8 30,1 99,5 788
Hroro 3a 1 nenp: 35,7 34,1 1293 961 , 125,00
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TYMALH Tapuss Beaxu | JKupwt | Yrmesoae! | yeppocrs TYpBI py6.
1 2 3 4 5 6 7 9
HeHb 6
Bropoit | Yaii c 1uMoHOM 1 caxapoM 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
SRR Konaurepckoe uszjenue (re4eHse) 40 3.8 4 19,8 130 T/K 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 245 3,9 4 29,8 173
Canar 13 cBexelf MOPKOBH ¢ Kyparoit 100 1,6 0 21,5 95 54-173% %k 14,20
Cyn u3 oBouie# co cMeTaHol, ¢ KypuLeH 205 3.8 3.5 14,8 109 135% 11,33
= Eﬂﬁ;‘;‘;‘ HACEOE B SN T e 150 19,7 20,2 9,6 291 301%% 4933
Puc oTBapHO# pacchImyarhlii 150 3,5 3,8 35,8 195 297* 10,61
KoMmIoT U3 YepHOCIHBA 200 0,1 0,1 22.2 90 638* 17,00
X1eb pskaHo-NIIeHAYHBI 000TralleHHBIH 50 3,4 1.2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a oben: 855 30,1 29,1 120,9 870
Hroro 3a 6 aeHk: 34 33,1 150,7 1043 125,00
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Bospacrnas kareropus 7-11 Jer

Lo HaumenoBanue Guroaa Lo Iimesmte samecran 3::511'::“ dfS RS Belia,
NUIIH nopuuu Beakn | Kupet | Yraesoasl | pewnocrs TYpeI py6.
1 2 3 4 5 6 7 )
Heusn 7
Bropoit | Yali ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
PABTPAR | Bynouka mkossHas 60 4,7 43 34,2 196 Tk 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpax: 260 4,8 4,3 44,2 239
Canar U3 KBalleHOH KamycThl 100 2 6,5 9,3 96 45% 17,72
Ea);?r; g;‘;?{"}’{“:;‘::{‘;:};m”“”M”’ 200 3.4 4,2 17,5 121 140 9,26
Kotnera peifnas moburemsckas (MuHTAl) 90 13,2 8,6 11,8 177 390* 22,71
Qb ITiope kapTodensnoe 150 3.1 5,4 20,3 146 520%* 16,53
Cok (HekTap) GpyKTOBBIH 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
Xne6 pxKaHO-NIIeHHYHEIH oforaneHHEIH 50 34 1,2 17 91 T/K 3,00
["pymia cBexas 130 0,6 0,6 13 61 T/K 19,26
Hroro 3a oben: 920 26,4 26,7 109,4 784
Hroro 3a 7 neun: 31,2 31 153,6 1023 125,00
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BozpacTHas KaTeropus 7-11 mer
TMpuem Macca [IuiieBbie BELIeCTBA DuHepreTH |, nepen- | Lena,
Haumenosanue Gona yeckast
MHILH nopuxH Beakn | JKupel | Yraesoabl | yenHocTb Type! pyo.
1| 2 3 4 5 6 7 9
Jlennb 8
Bropoit | Yaii ¢ JMMOHOM caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
3aBTPAK | gy jouka «BecHymika» 60 4,7 4,3 34,2 196 /K 15,00
MToro 3a BTOpOil 3aBTPAK: ¥ 265 4.8 4,3 44,2 239
Canar W3 cBevkeil KarycTsl C IOMALOPaMH 100 23 1 4 123 AR 23.90
1 OrypLaMH
Bopii 13 cBexkeH KaryCTbl ¢ kaprodenem 205 2.9 6.7 12.8 123 110% 12,18
¢O cMeTaHoH, ¢ Kypuleh
Oo6en Ty msicroi (75/75) 150 19,2 16,2 7.4 252 437* 49,00
Kama rpeunesas paccbimiaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297+ 11,56
KOMIIOT W3 cMecH CyXo(pyKToB 200 0,1 0,1 28 112 639*% 5,83
Xneb pmaﬂo-nme[mtmmﬁ oBoraleHHbIH 50 3,4 1.2 17 91 /K 5,00
Wroro 3a oben: 855 \ 0,6 \ - 1053 \ 935 l

Hroro 32 8 AeHb: l
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DHepreTH
pie Haumenosanue 6ro0a e Lot yecKasi M penen- ena,
namu nopuuH Beakun | Kupel | Yraesogsl HeHHOCTE TYpEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 5
Bropoit | Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
SABTPAK | pynoua ¢ kopuueii 60 47 43 34,2 196 /K 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 260 4,8 4,3 44,2 239
54-23/
Orypen / Tomat cBexuii B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 25 14 54_33*1** 26,38
Cyn K&[:iTO(l]GJII’:.HLIﬁ C FTOPOXOM, C 200 42 6.7 2.8 145 139+ 8.75
KypHULeit
Burouex py6ieHbli U3 Msca MTHIIEI 110 11,7 118 1.8 192 498+ 31.57
(KypHIIa) ¢ COYCOM TOMATHBIM
Oben
MakapoHHEIe H3/IENHs OTBAPHBIE 150 5.4 4.8 32 194 332% 11,24
KoMmnoT u3 uzroma 200 0,1 0,1 22.2 90 638* 7,67
X1e0 prraHo-NIIeHHYHEIH 060raleHHbIH 50 3.4 1.2 17 91 /% 5,00
S16noko ceeskee 130 0,6 0,6 13 61 T/K 17,87
Hroro 3a obesn: 940 26,2 25,3 121,6 787
Hroro 3a 5 neHn: i 31 29,6 165,8 1026 125,00
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1pites: Haumenosanue 6moaa Macca IInwessie ewmecrsa 3::3::;" Ne peuen- I.[eﬂa,"
L MopUHH Beakn | Kupbr | Yraesogsr HEHHOCTD TypbI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Henn 10
Bropoii Yaii ¢ ntumonom u caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
AR Bynouka ¢ kopuneii 60 4,7 4,3 34,2 196 T/K 15,00
Hroro 3a Bropoii 3aBTpaK: 265 4.8 4,3 44,2 239
Cauiar u3 cBexIBl OTBapHOH 100 2 5.5 8,3 88 54-13%%%x 9,74
E;;JHHE?;‘ITO(DMBHHE C KpYIO# pHcoBoii, ¢ 200 4.8 3.6 193 128 138+ 8.82
Oben JKapkoe T0-/I0MalllHeMy 250 16,8 17,1 46,3 377 436* 5141
Cok (Hekrap) ¢pykToBLIi 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
Xne6 prkaHo-NeHHI b o0orameHHpIi 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
S16noko ceexee 130 0.6 0,6 13 61 T/K 14,50
Hroro 3a oben: 930 28,1 28,2 124,4 837
Hroro 3a 10 penn: 32,9 32,5 168,6 1076 125,00
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