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1 2 3 4 | s 6 7 9
Henn 1
Bropoit | Yaiic caxapom 200 0,1 0 10 43 685% 1,52
. Konyturepckoe usnenue (neyeHse) 40 3.8 4 19,8 130 T/K 15,00
Hvoro 3a BTopoii 3aBTpa: P-4 240 3.9 4 29,8 173
Orypew / ToMar cesxuii 5 Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2,5 14 5 f;;fif.. 26,38
fgﬂg ﬂ”g::;*:zy‘;ap‘:l{:;"‘ ¢ kapTogerem 205 2,9 6,7 12,8 123 110 10,47
Obexn TCyns mscHoit (75/75) 150 19,2 17,2 7.4 252 437* 49,00
Maxaponnste usnems OTBapHbIe 150 5.4 4,8 32 194 332% 11,24
Komnot u3 cpesux 670k 200 0,1 0,1 27,8 114 631%* 6,39
Xuel prano-nmennanLii oborameHneii 50 34 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a obex; 855 31,8 30,1 99,5 788
Hroro 3a 1 penn: 35,7 34,1 129,3 961 125,00
o
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Bospacruas kareropus 7-11 jrer ;
Ipuem s Macea ITnuwesbie BewecTra Iuepreru Ne peuen- Llena,
Haumenosanue 6mona Yeckasi
nHwH MOPUMH | Beakn | JKupet | Yraesoms: mennocrs | TYPHI py6.
1 2 3 4 5 6 ¥ 9
Jlens 2
Bropoit | Yaii ¢ numonom u caxapom 205 0.1 0 10 43 686* 2,53
TARTPAR | Byriowia fikonkang 60 47 4,3 342 196 /K 15,00
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: . . ' 265 4,8 4,3 44,2 239
Canar u3 cBexIEI OTBapHOM 100 2 5,5 8.3 88 54-]13kk% 9,74
Cyn ¢ MakapoHHEIMK M3 e HAMH 1 200 34 42 175 121 140% 9.26
kaprodenem, ¢ kypuei
Oben I110B 13 oTBapHOit KypHLEL 250 172 16 453 392 304** 46,28
Cox (nexrap) dpykrosmIi 200 1 0,2 20 92 T/K 18.00
Xne6 pxano-nireHHHbH 000TalleHHBIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
Manpmapun ceexuii 130 0,6 0,6 13 61 T/K 19,19
Hroro 3a o6en; 930 27,1 2L 121.6 845
HToro 3a 2 gemn: | ' 31,9 32 1658 1084 125,00
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Bo3spacrnasn Kareropusi 7-11 ner

e e ) e | M |t
1 2 3 4 £ 1 6 7 9 |
Jens 3
Bropoii | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
s Bynouxa «BecHymkay 60 4,7 4,3 34,2 196 T/K 15,00
Hroro 3a Bropoi 3aBTpaK: 260 4,8 4,3 44,2 239
Cayiar u3 xeamenoii KaIycThl 100 2 6,5 9,3 96 45% 17,72
f;;igﬁgg"‘; i 205 48 3,5 20,9 161 132% 12,35
iﬂ;‘:;‘;;‘;{“““"“ Pybaensit ¢ coycom 110 16,2 13 13,9 252 451% 34,61
Oex ITrope KaprodensHoe 150 3,1 5.4 20,3 146 520% 16,53
Komnor u3 cmecn cyxod)p).}moa 200 0,1 0,1 28 112 639* 5,83
Xneb PaHO-IIICHHYHEIH 060rame L 50 3.4 1.2 17 91 T/K 5,00
| Tpyma coemas 130 0,6 0,6 13 61 T/k 16,44
Hroro 3a o6ex: 945 29,9 30,3 122,5 919
Hroro 3a 3 nenp: 34,7 34,6 166,7 1158 125,00
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W pacss Haumenosanne 610na Macca Timessie setmecraa 33::::;" & peuien- Heas,
nHuH Nopunu Beaxku | XKupwi | Yrmesogs HeHHOCTS Typel pyo6.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jlens 4
Bropoii | Yaii ¢ mumonoM u caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
SSEBRE | e nimenepos aneris (meuense) 40 3.8 4 19,8 130 1/k 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK; o 245 3,9 4 29.8 173
Bunerper oBomuoii 100 1.4 82 10 142 71* 14,04
ﬁ;‘:}gﬂi‘; :;EZ;“” © kagrogencu & 205 2,1 6,7 12 115 124* 10,22
O6ex ITe4ens mo-cTporanoscky (70/30) 100 17 11,6 2 180 431* 48,65
Kama rpeunesas pacceimiaTas 150 8,4 35 36,8 234 297* 11,56
Cox (nekrap) dpyxrossii 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
X1e6 pixaHo-NIIeHHYHEH oboraueHHsIi 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
HToro 3a oex: 805 333 334 97,9 854
Hroro 3a 4 aeu: 37,2 374 127,7 1027 125,00
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1 2 3 4 o 6 7 9
eHb 5
Bropoit | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
SABTPAK | B nowka ¢ kopumeit 60 47 43 34,2 196 1/k 15,00
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 260 4,8 4,3 44,2 239
Orypen / ToMar cBexwuii B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2.5 14 5 45_;%?,/“ 26,38
Sy’g‘n’;‘;‘;{“"be""“"‘ﬁ CIEapORg, 200 42 6,7 2.8 145 139* 8,75
burouek pyOneHslit H3 MACa IITULIBI 110 11,7 11,8 11,8 192 498% 31,57
Gt (xypH1a) ¢ COYCOM TOMATHBIM
MakapoHHBIE H3JIeNHsl OTBAPHEIE 150 5,4 4.8 32 194 332* 11,24
Komrnor 13 u3ioma 200 0,1 0,1 22,2 90 638* 7,67
Xne6 pkaHo-MIIeHATHEIH 000raleHHbIH 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
SI6moko cBexee 130 0,6 0,6 13 61 T/K 17,87
Hroro 3a oben: 940 26,2 25,3 121,6 787
Hroro 3a 5 neub: . 31 29,6 165,8 1026 125,00
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Bospacrnas xareropus 7-11 jer .
Upites Haumenosauue 6110aa Macea lvnensre semevrea 3::3::? A e Nern,
MHIH MOPUHH | Benkn | Kupwi | Yraesomsi T pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jlenn 6
Bropoit | Yaii ¢ nuMonoM 1 caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2.53
AREAGHUS Konaurepckoe uznenve (meyense) 40 3,8 4 19,8 130 T/K 15,00
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax: 245 3.9 4 298 173
S:;;;C':;gf;m‘ Rl 100 16 0 21,5 95 | 5418+ | 1440
Cyn u3 oBoleit co cMeTanoi, ¢ Kypuieh 205 3,8 3,5 14,8 109 135* 11,13
B I%‘;?;a el e e 150 17,7 20,2 9,6 291 301 %k 49,33
Puic oTBapHO# pacchlmuaTkii 150 3,5 3.8 35,8 195 297* 10,61
Kowmmot u3 yeprocsa 200 0,1 0,1 22,2 90 638* 17,00
X11eb prKaHO-MIIEHHYHEIH 060rameHHLI 50 3.4 1,2 17 91 T/K 5,00
Hroro 3a obex: | 8ss 30,1 29,1 120,9 870
Hroro 34 6 zens: " 3| a1 1507 | 1043 125,00
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Bospacrnas Kareropus 7-11 jer ;
puem Macca Iumessie BelllecTBa Inepreru Ne peuen- 1ena _]
Haumenosanue 6110aa Yeckas ~ :
nHH nopunu Beakn | Kupur Yriaesoas: A TYpBI py6.
1 2 3 4 5 6 7 9
i Jens 7
Bropoit | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
3aBTpaK
Bynouka mkonsnas 60 4,7 4,3 34,2 196 T/K 15,00
&
Hroro 3a sTopoi 3aBTPaK;: 260 4,8 4,3 44,2 239
Canar u3 kBamenoii KamycTel 100 2 6,5 9,3 96 45% 17,72
Cyn ¢ MakapoHHBIMI H3IEIHAMH, 200 34 42 17,5 121 140* 9,26
|_KapTodienem u kypuueit
Kotnera pri6nas moburenscxas (mMuHTA}) 90 13,2 8.6 11,8 177 390% 22,71
Oben ITrope kaprodensHoe 150 3,1 5.4 20,3 146 520* 16,53
Cox (nekrap) (pyxTOBEIit 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
X7eb prKaHo-NmeHnyHE oboraneHnsi 50 3,4 1,2 17 91 T/K 5,00
I'pyma ceexas 130 0,6 0,6 13 61 T/K 19,26
Hroro 3a o6en; 920 26,4 26,7 109,4 784
HTtoro 3a 7 nenn: 31,2 31 153,6 1023 125,00
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Bospacraas kateropus 7-11 mer
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Hpnen HaumeHoBaHue ;nmna SN Hmentie bemerman 3::3:::;H N pap Hens,
nHn nopunH Beakn | Kupsl | ¥Yriaesogsl LIEHHOCTb TYpeI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 8
Bropo#t | Yaii ¢ muMOHOM H caxapoM 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
S Bynouxa «BecHymka» 60 4,7 4,3 34,2 196 T/K 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 265 4,8 4,3 44,2 239
Sxig;aﬁ:zﬂnguﬁﬂml i 100 23 11 4 123 54-63 23,90
boma et e oot | o | e T r T o
O6ex | I'ymsm msicroii (75/75) 150 192 16.2 7.4 252 437+ 49,00
Kaura rpeunesas pacceimuaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297+ 11,56
Komnor u3 cmecu cyxohpykTos 200 0,1 0,1 28 112 639* 5,83
Xneb pikaHo-NIeHAYHEIH OGOI‘aLI.ICHHI:IﬁN 50. 3,{1 1,2 17 91 T/K 5,00
¥itoro 3a oGen: ‘ | 8ss 363 | 406 1053 935
Hroro 3a 8 neub: 41,1 44,9 149,5 1174 125,00
34B. MPOM3IBOCTBOM QZ%/) T [Mosnnsaxosa A.A./
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Tipnewm Haumenosanue 6iaroaa Maoca HHUEBRIC BeTIeCTEA yecKasi A penen Ilel;a,
MHINH nopuuu Beaxu | JKupwl | Yraesoabl | yeppocrs TYPH pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Hennb 9
Bropoit | Yaii c caxapom 200 0,1 0 10 43 685* 1,52
SARTHAR Konnurepckoe uznenue (nedenne) 40 3,8 4 19,8 130 T/K 15,00
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 240 3,9 4 29.8 173
Orypen / Tomar ceexuii B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2,5 14 5 45_;1;32/** 26,38
Cyn xaprodensHelii ¢ ropoxoM, ¢ 200 42 6,7 228 145 139% 8,75
KypHLE#H
zg'fe‘aﬂ"””‘” VS LG TG Ry/pinia) B 110 11,3 10,8 8,3 175 360%* 26,49
Oben
MakapOHHbIE H3IETHS OTBAPHBIE 150 5,4 4.8 32 194 332% 11,24
Kowmnor u3 xyparu & 200 0,1 0,1 290 90 638* 15,75
X1e6 pxaHo-NMIIeHHYHbLH 06oramenHsIit 50 3,4 1,2 17 91 T/K 5,00
MaHnapHH cBexuii 130 0,6 0,6 13 61 /K 14,87
Hroro 3a o6en: 940 25.8 24,3 118,1 770
Hroro 3a 9 nedn: 29,7 28,3 147,9 943 125,00
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Bospacrnas kareropns 7-11 ser

P e HaumenoBanmue 6iroaa Macea ALBTIRESI Hest{ftons 3:::::;" 1 paxe et
MHIIH NOpUHH Beakn Kupoi YraeBoast LLeHHOCTD TYPEBI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jenb 10
Bropoii | Yaif ¢ mmonoM K caxapom 205 0,1 0 10 43 686* 2,53
ABTPAR | By nouka c xoprmeit 60 4.7 43 34,2 196 /K 15,00
Hroro 3a Bropoii 3arTpak: ‘ . 265 4,8 4,3 442 239
Canar 13 CBEKIEI OTBAPHOIH 100 2 5,5 8,3 88 S4=13%% 5% 9,74
S;;“Ez};m(benmmﬁ C KPYIOi pHCOBOiA, ¢ 200 438 3.6 193 128 138* 8,82
Oben Hapkoe no-noMaunemy 250 16,8 17,1 46,3 377 436* 51,41
Cox (uexrap) dpykTOBBIH 200 1 0,2 20 92 T/K 18,00
Xneb prkaHO-IIEHHYHEIH 060TalleH b 50 3.4 1.2, 17 91 T/K 5,00
S610K0 cBexee 130 0,6 0,6 13 61 T/K 14,50
Hroro 3a oben: _ L 930 28,1 28,2 124,4 837
Hroro 3a 10 aens: : F 32,9 325 | 1686 1076 125,00
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