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“Hakanunoe ABYXHEIEILHOE MEHIO PALHONOE G10TKeTHOr0 TTHTaHHS1 BTOPLIX 32BTPAKOB H FOPSHHX 06e10B AT OPraHH3aUMHE NHTaHuA 00yyaouxesn 7-11 ster B MYHHUHIIAILHBIX

0bpazoBaTenbHbIx Gi0/Ke

THBIX yupeskaenusnx Boaxosckoro paiiona B 2022 r.

_’ Ipuem numu Haumenopaune 6:moaa Bec 6iona ::E.ww_u_a Sl Juepreruecicas Ne pertentypni
Benkn Kupei Yrnesoant ICHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7 8
Jenn 1
" Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Bropoii 3apTpak z
Kounurepckoe m3penne (nevense) 40 3.8 4 19,8 130 T/K
Hroro 3a sropoi 34BTpaK: 240 3,9 4 29,8 173
Orypen cBexuii/ Tomar ceexnii 5 Hapeske (50/50) 100 1 0,1 25 14 54-23/54-33* **x*
Bopm u3 ceesxkei KarycTel ¢ kaproenem co CMETAaHOIA, ¢ KypHueii 205 2,9 6,7 12,8 123 110*
O6ex Cynsm msacHoi (75/75) 150 19,2 192 7.4 252 437*
Makapounste usnenus OTBapHEIe 150 5.4 4.8 32 194 330%
Komnor #13 ceeskix s6m0k 200 0,1 0,1 27,8 114 631*
Xneb prkano-nmenmymsiii oboraimeHHsi 50 3.4 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 855 31.8 30,1 99,5 788
Hroro 3a gens: 35,7 34,1 129,3 961
Jenn 2
Yaii ¢ tumonom u caxapom 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3asrpax
Berineynoe usnenue 60 4,7 43 34,2 196 T/K
Hroro 3a sropoii 3aBTPAK: 265 4,8 4,3 442 239
Canar u3 ceks OTBapHOIi 100 2 5.5 83 88 54-13p*ekk
Cyn ¢ MakapoHHBIMM B3 e THAMY H KapTodeneM, ¢ KypHugit 200 34 4,2 17,5 121 140*
O6ex [Inos u3 oTBapHOii Kypuuk 250 17,2 16 453 392 304+
Cox (Hekrap) dpykTopmii 200 1 0,2 20 92 T/K
Xneb prano-nmeHnyHpii oboraieHHbIi 50 3.4 1,2 17 91 T/K
DpYKT CBEXHIT Ce30HMBIT (16710K0, rpyia, MaH1apHH) 130 0,6 0,6 13 61 K
Hroro 3a o6en: 930 27,1 277 121,6 845
Hroro 3a aenn: 31,9 32 165,8 1084
Jene 3
. Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Bropoii 3apTpak
BrineyHoe m3nenue 60 4,7 4.3 342 196 T/K
Foﬂo 34 BTOPOii 3aBTpaK: 260 4,8 4,3 44,2 239




Canar u3 kpaueHo#t kanycrst (70 01.03 ¢ nykom pernuateim, ¢ 01.03 ¢ aykom

; 100 2 6,5 9.3 96 45*%
3€JICHBIM )
PaccoibHUK JIEHHHIPANCKHUIT C KYpPHIEH H CMeTaHoi 205 48 3.5 209 161 132*
HInuuens MAcHOi pyOneHsli C COYCOM TOMATHBIM 110 16,2 13 13.9 252 451%
e [Tiope kaprodensroe 150 3,1 54 203 146 520*
Komnor u3 cmec cyxodpyktos 200 0,1 0,1 28 112 639%
Xned prcaHO-NIeHUY B 000rameH b 50 34 1.2 17 91 /K
DpyKT cBexHH CE30HHBIN (A6]I0KO, rpyIna, MaHAapHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a oben: 945 299 30,3 122,5 919
Hroro 3a nenn: Lo 34,7 34,6 166,7 1158
Henn 4
= Yaii ¢ TMMOHOM M caxapom 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3apTpak
Konaurepckoe u3nenue (neveHse) 40 3.8 4 19.8 130 /K
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 245 39 4 29.8 173
Bunerper osowmHoii 100 1,4 82 10 142 71*
[1u u3 cBexeii kanycThl ¢ kapTodeneM 1 cMETaHoil, ¢ Kypuueii 205 2.1 6,7 12 115 124*
O6ex ITeyens no-crporaHoscku (70/30) 100 17 11,6 2 180 431*
Kama rpeunesan paccelmuaras 150 8.4 5,9 36,8 234 297*
Cox (HekTap) QpyKTOBSIi 200 1,0 0,2 92 T/K
X11eb pHaHo-MImeHHYHbIH 000ralleHHbIH 50 34 1.2 91 T/K
Hroro 3a oden: 805 333 334 854
Hroro 3a enn: 372 374 127,7 1027
Jenb 5
Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 10 43 685*
Bropoii 3aBTpax
Bemeunoe uznenue 60 4,7 43 342 196 T/K
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTPaK: 260 4,8 4.3 44,2 239
Orypell caexHii/ Tomar cexHii B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 2.5 14 54-23/54-33****
Cyn kapTodensHslii ¢ rOpoxXoM, ¢ KypHLeit 200 42 6,7 22,8 145 139%*
Butoyek pyOneHslii u3 Msica NTHLUEL (KYPHLA) ¢ COYCOM TOMATHBIM 110 11,7 11,8 11,8 192 498*
Oben MakapoHHEIE H3/IENUsl OTBApHEIE 150 5.4 4.8 32 194 332+
Komnor u3 nsioma 200 0,1 0,1 222 90 638*
Xned paaHo-nueHAYHBIH 060raeHHbH 50 34 12 i b7 91 T/K
Dpyxr cexuii ce30HHBIN (10710K0, Ipy1a, MaHaapuH) 130 0,6 0,6 13 61 /K
Hroro 3a obex: 940 26,2 25,3 121,6 787
Hroro 3a fens: 31 29,6 165.8 1026
Jenn 6
. Yaii ¢ THMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpak
Konmurepckoe n3aenue (neveHse) 40 3,8 4 19,8 130 T/K
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 245 3,9 4 29,8 173




Canar u3 cpeskelt MOPKOBH C Kyparoii 100 1,6 0 21;5 95 54-173
Cyn u3 oBomieii co cMeTanoi, ¢ kypuueii 205 3.8 35 14,8 109 135%
O6en KypHa Tymenas s cMeTaHHOM coyce (75/75) 150 7.7 20,2 9.6 291 301 ***
PHc oTBapHOIi pacceinuaTklii 150 3,5 3,8 35,8 195 297*
Komnor u3 yepHocinupa 200 0,1 0,1 222 90 638*
Xed prkaHO-MeHHY LI 000rameHHEIi 50 3.4 12 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 855 30,1 29,1 120,9 870
Hroro 3a genn: 34 33,1 150,7 1043
Henn 7
) Yaif ¢ caxapom ) 200 0,1 0 10 43 685*
Bropoii 3aBTpak
Belrieunoe usnenie 60 4,7 43 34,2 196 T/K
Hroroe 3a propoii 3asTpak: 260 4,8 4,3 44,2 239
Mﬂwﬁmvzmm_:n:om kanyctsl (10 01.03 ¢ aykom pemyatsim, ¢ 01.03 ¢ myxom 100 2 6.5 9.3 9% 45+
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/IEIHAMH U KapTOdeseM, ¢ KypHLeit 200 3,4 4,2 17.5 121 140*
Ofen Kotneta peinan moGuTensckas (MuHTaii) 90 13.2 8,6 11,8 177 390*
ITiope kapTodensHoe 150 3.1 54 20,3 146 520*
Cox (HekTap) QpykToBEIii 200 1,0 0,2 20 92 T/K
Xneb pricaHo-MeHHYHbI 060TaleH LIl 50 3,4 1,2 17 91 T/K
DpyKT cBEKHIT ce30HHBI (16M0K0, rpyima, MaHIapHH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a oben: 920 26,4 26,7 109.4 784
Hroro 3a nenn: 31,2 31 153,6 1023
Jenn 8
. Yaii ¢ 1uMoHOM H caxapom 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpak
Brineunoe u3nenne 60 4,7 43 342 196 T/K
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 265 4,8 4,3 44,2 239
Canar u3 cBeKeii KalyCThl ¢ IOMUIOPAMH H OTYpLEAMH 100 23 11 4 123 54-63
Bopu 13 ceesxeii kamycTe! ¢ kapTodenem co CMETaHOH, ¢ KypHuueil 205 29 6,7 12,8 123 110*
O6en ["ynsmn Macuoii (75/75) 150 19,2 16,2 7.4 252 437*
Karna rpeunesas pacceimyaras 150 8.4 5.5 36,8 234 297*
Kommot 13 cmech cyxodpykros 200 0,1 0,1 28 112 639*
Xned pikaHO-NIIEHHYHBIH 000raeHHbBIH 50 34 1,2 17 91 T/K
Hroro 3a oben: 855 36,3 40,6 105,3 935
Hroro 3a nens: 41,1 449 149,5 1174
Heun 9
. Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
Bropoii 3aBTpak
Konmutepckoe u3nenue (nevenne) 40 3,8 4 19,8 130 T/K
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 240 39 4 29,8 173




AHEH:

Orypeu cBexHil/ ToMaT cBesxuil B Hapeske (50/50) 100 1 0,1 25 14 54-23/54-33F*%*
Cyn KapToenbHbLil ¢ ropoxoM, ¢ Kypuueii 200 42 6,7 22,8 145 139*
DpHKanenbKh W3 MACa ITHILBI (KYPHIIA) B COyCe 110 113 10,8 83 175 360***
Oden MakapoHHBIE H3IENHA OTBAPHEIE 150 5.4 4,8 32 194 3320
Komnot u3 kyparu 200 0,1 0,1 222 90 638*
Xneb p:KaHO-MIEHHYHEI 0DorameHH bl 50 3.4 1,2 17 91 T/K
DpyKT cBexiuii Ce30HHEIH (16710K0, rpyma, MangapH) 130 0,6 0,6 13 61 T/K
Hroro 3a obea: 940 25,8 243 118,1 770
Hroro 3a geHb: 29,7 283 1479 943
Jens 10
Yaii c THMOHOM M caxapom 205 0,1 0 10 43 686*
Bropoii 3aBTpak
Beineunoe usznenue 60 4,7 43 342 196 T/K
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpaK: . 265 4,8 43 44,2 239
Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOI 100 2 55 8,3 88 54-13p****
Cyn kapTOo(ensHBIH ¢ KpYIOi pUCOBOH, C KypHLEH 200 4,8 3,6 19.3 128 138*
O6en JKapkoe no-aomarmemy 250 16,8 17,1 46,3 377 436*
Cok (HekTap) pyKTOBEIi 200 1 0,2 20 92 T/K
X11eb pikaHO-MIIEeHHYHELNH 000rameHHbIi 50 3.4 12 17 91 T/K
DpyKT CBEKHIA CE30HHBIH (A01I0KO, rpyiia, MaHAapPHH) 130 0,6 0,6 13 61 /K
Hroro 3a oben: 930 28,1 28,2 1244 837
HToro 3a genn: 329 32,5 168.,6 1076
Cpennee 3uayenue 3a 10
34 34 153 1052

Herounux peuenryp:

* COopHuK peLenTyp OO/ M KYJIHHAPHBIX H3JCTHI il [PeAnpUATHii OGUIECTBEHHOrO MHTAHHA TPH 001eo6pasoBaTebHEIX mKonax./ TTox pen. ®.J1.Mapuyka i B.T.JIarmuunoii. - W3a."Xnebnpomurdopm” 2004 r.

** Cnpasoynuk peuentyp 67110/ [UTA MUTaHKA YHAMHMXCA 00Pa3OBaTeNBHBIX YUpexKICHHH ropoaa Mockesy, Beimyck 4, 2003 r.
*** COopHHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHMIO A 06y4aI0muxcs Bo Beex 06pa3oBaTe/bHBIX yapexaeHnsx. - Mocksa, 2011, nox pen. MLI1. MorunsHoro u B.A. Tyrenssana.

*x#% COOpHUK petenTyp GO M THIIOBBIX MEHIO /A OPraHU3alMK THTAHUA 0BYHAIOMIHXCS 0011605 pa30BaATeNbHEIX opraiuzauuii. Paspaborano ®5YH "Hosocubupeknii HUM ruruens” Pocnotpednansopa,

HoBocubupek - 2021 r.

¥##%% COOpHIK TEXHONOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP OO/ M KY/IMHAPHEIX H3LE/HE IS MKOJBHBIX 00PA30BATEIBHBIX YUPESKICHHI, IIKON-HHTEPHATOB, JETCKIX JOMOE. - Ilepms 2008 .

Ipumeyanme: J0MyCKAIOTCA OTKIOHEHNUA B CITy4ae CHOCB NMOCTABKH B HAHMCHOBAHHAX 10 QPYKTAM H HOTYPTAM, CE30HHEIC 3aMEHbI OBOLIEH H QPYKTOB.




