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BospacrTnas kareropus 7-11 ner

(croumocTs 117,00)

DHepreTH

Ipuem Hanmenonanye 6aions Macca IInmeBbie BelleCcTBa o Ne peuen- Llena,
MHIIH nopuuH Beaku | Kupbi | Yraesonbl | peppocts Typel pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
enb 1 -
Kaima nuiesHas MoJIoqHas 200 7 8.6 33,1 238 311 15,32
ByTepBpo1 ¢ MacIoM CIIMBOYHEIM 30 2.4 8,6 14,6 146 1 7,90
3asTpak | Siino sapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 337 12,06
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2.8 122 84,6 693 10,74
KoumuTepcKoe H3elne (neyeHse) 50 1.3 3.5 35 181,4 T/K 11,32
HToro 3a 3aBTpaK: 500 18.8 28,1 95,2 713
MOpKOBE € caxapom 60 0,8 0,1 6,3 29 11 4,53
1y u3 EBexceﬁ Kanyvcrm ¢ kaprodenem, 205 3.1 55 12,5 15 124 9,12
KypHUeii i cvMeTanoi
O6en | Kypuua rymeras B CMETAHHOM COYCe 100 11,8 10,8 2,9 156 301 29.50
MakapoHHble W3AEIIHA OTBAPHbIE 150 54 48 32 194 332 7,34
KommoT 13 cBeXHX S0J0K 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 5,47
Xne6 prKkaHo-MILCHAYHBI 060raleHHbIH 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a obex: 745 24,6 22,5 86,2 643,8
Uroro 3a 1 genn: 1245 43.4 50,6 181,4 1356.8 117,00 J
Bospacrnas Kateropus 12 jiet u crapie
Tpuem - Macca TuuieBble BelECTBa Oueprerd | pewen- Tlena,
auMenoBaHue Garoaa yeckas
MHH nopwid | Benkn | Mupel | Yraesoabl | peupocth TYpBI py6.
1 p) 3 4 5 6 7 9
Jenn 1
Kamia nuienHas MoJIouHast 250 8.8 10,8 41,6 298.9 311 18,44
ByTepOpo/ ¢ MAaCIOM CITHBOUHLIM 30 2.4 8.6 14,6 146 1 7,90
3asTpak | Slifio BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 337 12,06
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 3 2.8 12,2 84.6 693 10,74
KonauTepckoe uazeime (MedeHse) 50 1,3 3.5 35 181.4 /K 11,32
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 20,6 30,3 103,7 773,9
MopKOBE C CaxapoM 100 1,3 0,2 10,5 44,8 11 7,53
Ejgﬁe;“;"é;i;‘:;‘ggm ¢ kaproenem, 255 3,9 6,9 15,6 143,8 124 10,55
O6en Kypuiia TyleHasi B CMETAHHOM COyce 100 11,8 10,8 2,9 156 301 29,50
MakapoHHBIE H3JIeIIHS OTBAPHBIC 180 6,4 5,5 38,4 232.8 332 8,79
KoMmoT 13 cBexHx 10J10K 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 5.47
X e prkaro-NiueHH HbIH ofboraueHHbIH 50 3,4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a obea: 865 27 24,7 99,9 729,2
Hroro 3a 1 aeHb: 1415 47,6 55 203,6 1503,1 117,00
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Bospacruas kareropus 7-11 jer

puem Macca ITuueBbie BellecTBa S Ne peuen- Lena,
it Haumenosaunue Giioaa — & - Yriaeson eckas TYpEL pY6
eNKH UpbI i LEHHOCTD .
1 2 3 4 5 6 i 9
eHb 2
3arexaHka U3 TBOpora 150 25,6 16,1 25 347,8 54-1t 35,81
Momnoxo crymeHHoe 20 15 1,7 113 65,6 T/ 3.80
3aBTpak =
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685 1,42
SI6nmoko ceexee 130 0,6 0,5 153 70,5 T/K 18,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 27.8 18,9 61,6 526,9
Canar BUTAMHUHHBIHA 60 1 2,8 6,7 101,2 40 6,61
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3IEIHAMH H 200 24 42 13.1 101.2 140 5.92
kaptodenem Ha kKypuHoM OympoHe
Oben [TnoB U3 OTBAPHOI KYPHIILI 220 14,2 16,7 39,7 375,6 304 3740
Kowmrmor u3 n3roma 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 4,34
XneQ paKaHo-NIeHHYHbIH 060raleHHbIH 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a obex: 710 21,3 25 94,6 694,3
Hroro 3a 2 1eHb: 1210 49.1 43,9 166,5 1221,2 117,00
Bozpacrnas kareropus 12 et u crapme
Tpuem Macca IMumeskie BelecTBa JHEPIRIRT | o pewen- Lena,
TR HaumeHoBaHue Gitoga — " - Yraeson ecKast TypHI py6
EABH hpsl = LIEHHOCTD ’
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 2
3anekaHka U3 TBOpora 200 34,1 217 33,3 452,6 54-1t 4742
Mo10K0 crymeHHoe 20 1,5 15 11,3 65,6 T/K 3,80
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
SI6no0Kko cBexee 130 0,6 0,5 153 70,5 /K 18,00
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 36,3 24,5 80,2 631,7
Canar BUTAMMHHEII 100 1.6 4,6 | 90,2 40 11,04
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JCIUSIMH U
kaprodeseM Ha KypHHOM OYIbOHE 250 3 5.3 16,4 126,5 140 7,38
0008 | 11505 w3 oreaprol Kypim 220 14,2 16,7 39,7 375,6 304 37,40
KoMmoT H3 H3toMa 180 0,3 0,1 18,1 72.9 638 4,34
Xneb prxaHo-TIeHHYHEIH 06oraneHHbIi 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oGen: 800 22,5 27.9 102,3 755.8
Hroro 3a 2 nenn: 1350 60,3 52,4 182,5 1387.5 117,00
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Bospacrhan KaTeropus 7-11 jger

JHepreTHy
eckas
UEHHOCThL

Macca
nopuuu

Haumenosanue 6rrona Ne peuen-

Kama nmennynag MOJIOYHAs
Baron nmennynmii oborameHH5I
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom u JIHIMOHOM
Horypr (pyKTOBEI B cTaKAMYMKE

HToro 3a sasTpak: 500
Canar u3 kpamenoi KamycTsl 60 1 3

P e =
£ ::giggzgnx NICHUHTPANCKHIl ¢ KypPHLEii 1 205 3.1 63 20, G_L 156
Kotnrera priGnas mo6uremckas (MHHTam 90 143 | 66 7.8 141,5
Mope kaprodensoe ! 150 3,1 5.4 20,3 146,1
Komnor u3 emecn cyxodpyxros 180 0,5 0,1 28,1 109
Xneb prano-nmennanpii oforamennziii 50 3.4 'L_l,z 17 90.6
Horo 3a oben: 735 254 | 226 98,4 693 1
Hroro 3a 3 nenn: 1235 39 33 148,6 1026,4 117,00
Bozpacraan KaTeropus 12 ner u crapue
Miicica Iuwessbie Bemectsa JHepreTny Nt petten-
Haumenosanue 61052 o Beman | HKupar Yrneson ecKas TypbI
Bi LEHHOCTh
I 2 3 4 | = 6 7 ]
Jenp 3
’_K‘ama [IICHHYHAS MOJIOYHAs 200 [ 7 1 7.9 34,5 230
: T— baron nmenuynpiii oborameunsii 20 1,5 I 0,6 10,3 52,4 ]
Yali ¢ caxapom u mumonom 205 0,1 0 10 43
I‘/‘IDWMKTOBBIF] B CTaKaHYHKe 125 33 3,5 4 65
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 11,9 12 58,8 390.,4
Canar u3 ksamenoii KaIyCThl 100 1,6 L) 7,6 83,2
Eszzzgzgnx JICHUHTPANICKHH ¢ KypHIleli u 255 3.9 7.9 25.8 195
Obexn Kornera pribuas moburensckas (MuHTai) 100 16 7.4 8,8 157,9
Mope Kaprodensnoe ‘ 180 3,7 6,5 24 .4 175.3
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Bospacraas kateropus 7-11 mer

. MEHIO ITPUT"OTOBJISIEM
MOBY «CACbCTPOWMCKASI CPE/IHSISI OBILIEOBPA3

CornacoBaHo:

(cTroumocTts 117,00)

ASI IIKOJIA Nel»
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Mpuem Macca IIuwesble BemecTBa JuepreTn Ne peuen- Llena,
Haumenosauue 6j10aa yeckasi
MHIIH nopuxH Beakn | JKupbr | YraneBoabl | epuocrs TYpHI pyo.
1 2 3 4 5 6 i 9
Henb 4
Kama pucosas MonouHas 200 4,9 7.8 29,8 210 311 13,93
Baron nmneHWyHEIi 06orameHHbIH 20 15 0.6 10,3 52,4 /K 2,40
3aBTpak
Kakao ¢ MOIOKOM 180 3 2.8 122 84.6 693 10,74
MaHapuH cBeKuMit 100 0.4 0,4 10,3 47.5 T/K 19,08
Hroro 3a 3asTpak: 500 9,8 11,6 62,6 394,5
Canar 3 CBEKJ/Ibl OTBAPHOH 60 0,9 3:3 5 534 64 4,96
E;’}‘;’ig; f{"f;":i:g;y Grad e mpproones, 205 3,5 7 12,5 130,6 110 9,02
O6en Tynsiun 100 14,6 16,8 3.9 221 437 37,38
Kauia rpevnenas paccemyaras 150 8.4 5.5 36,8 234 297 10,88
KoMIIOT M3 cBEXkHX A0710K U H3IOMOM 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 4,91
X1n1eb prxaHo-IIeHHYHEIH 060raueHHbIH 50 34 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Uroro 3a o6ex: 745 31,1 33,9 93,3 802,5
Hroro 3a 4 nens: 1245 41 45,5 155,9 1197 117,00
Bospacruas kateropus 12 ner n crapuie
TpHem HaumenoBanne GJroaa Marza Tluueasse nemgommy 3::‘1:3'::;“ M peuen- Thetn;
nuiH nopuuH beakn | JKupbl | Yraesoabl | jeunocrs TYPBI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jeun 4
Kaiua pucosas MonouHas 250 6,1 9,7 37.3 262.5 311 16,48
BaroH mineHHYHbIH oborameH b 20 1.5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
3aBTpak
Kakao ¢ MOTOKOM 180 3 2.8 12,2 84.6 693 10,74
MaHnapuH cBexuii 100 0,4 0,4 10,3 47,5 T/K 19,08
Hroro 3a 3aBTpak: 550 11 13,5 70,1 447
Canar u3 cBEKJIbI OTBAPHOM 100 1.5 3.5 8.4 89,2 64 8,27
E;g;’;:i s e EEpERbeI, 255 44 8.8 15,6 163,3 110 10,63
Oben Tynsm 100 14,6 16,8 3.9 221 437 37,38
Kaima rpeuseBas pacchinyaras 180 10,1 6,6 442 280.8 297 13.14
Komnor 13 ceexux 1010k 1 M310MOM 180 0,3 0,1 18,1 72,9 638 4,91
Xned prrkaHo-NueHHYHEIH 060TaeH bl 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 865 34,3 39 107,2 917,8
Hroro 3a 4 nenn: 1415 45,3 52,5 1773 1364,8 117,00
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Bospacraas kareropus 7-11 jer

MEHIO HPI/IFOTOB.JIHE
MOBY «CACBCTPOVCKAS CPEAHAA OBIIEOBP

CornacoBaHo:

(croumocte 117,00)
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IMpuem Macca IMueBbie BelecTBa Jueprern Ne penen- Llena,
HaunmenoBanne 6012 yecKast
MHIH nopuuH Benku Kupor Yraeeoas! | peppocrs TYpbI py6.
1 2 3 4 5 6 7 )
eHb 5
Omner HaTypaIbHBIH 150 12,9 20,7 3,5 245 340 32,41
Rk baron nmeHHYHLIH 00orameH LI 20 1.5 0,6 10,3 52,4 /K 2,40
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
I'pywa ceexas 130 0.6 0,5 15,3 70,5 /K 21,92
Hroro 3a 3aBTpak: 500 15.1 21,8 39,1 410,9
MopkoBs ¢ caxapom 60 0,8 0,1 6,3 27 11 4,53
Eg:ﬂﬁ‘;mqmmmﬁ ¢ TOPOXOM, C 200 42 3,7 22,8 1452 139 7,90
DpHKaneIbKy U3 MAca MTHIEI (KypHIIa) 90 12,4 12,1 9.8 198,1 360 26,96
O6en | Coye romarmrit 30 0.3 1.6 29 20,7 593 175
MaxapoHHEIE H3eTHs OTBapHbIE 150 5,4 4,8 32 194 332 7.34
KomnoT u3 cBeux rpyi 180 0,2 0.1 15,5 61,2 631 6,67
Xned prKaHO-TIICHHYHbIH 50 34 12 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 760 26,7 23,6 105,6 736,8
Hroro 3a 5 nenn: 1260 41,8 454 144,7 1147,7 117,00
BospacTnas kaTeropus 12 jier n crapume
[Ipuem i Macca IInmeBbie BewecTBa antprem Ne peuen- Leua,
auMeHoBaHHe G0aa yecKasi
NRIGH nopuHH Beakn Kuper | Yraesoasl LeHHOCTD TYpEI py6.
1 2 3 4 5 6 7 9
€Hb 5
OMIeT HaTypanbHbIH 200 17,2 215 4,6 3259 340 4331
O BaTtoH nureHH4Heli oboraneHHBIH 20 1.0 0,6 10,3 524 T/K 2,40
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1.42
['pyia ceesxas 130 0,6 0,5 15,3 70,5 T/K 21,92
Hroro 3a 3aBTpak: 550 19.4 28,6 40,2 491,8
MopKoBE ¢ caxapoM 100 1,3 0,2 10,5 448 1l 7.53
fyg'ﬁ‘fegm‘be”"“"‘ﬁ ¢ TPt 250 5,3 1,6 28,5 181,5 139 9,76
@puKaIeNnbky U3 MACA ITHIE! (KypHLia) 100 13,6 13,3 10,8 217,9 360 29,96
Obex I Coye Tomarnsi 30 0.3 1,6 2.3 20,7 593 1.75
MakapoHHbIE U3[€HSA OTBAPHEIE 180 6.4 S5 38.4 2328 332 8,79
KomnoT 13 cBexux rpyin 180 0,2 0,1 155 61,2 631 6,67
X11e6 prKaHO-TIIeHAYHBIHA 50 34 1.2 17 90,6 T/K 3.70
Hroro 3a oben: 890 30,5 25,3 122,8 849.5
Hroro 3a 5 gens: 1440 49,9 53,9 164,7 1341,3 117,00
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Hpnem Haumenosanue 6aroga it Mumesie emecraa 3::3::;“ e peten- exa,
MHH TOPUMH | Beakn | Wupbt | Yriesoast ——— TYpbI pyG.
1 2 3 4 5 6 7 9
JeHs 6
Kama oscanas momounas 200 8.5 11,4 314 269,6 302 16,49
Baron nmenunynsiit o6oramennbiii 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
3asTpak | Sifuo Bapenoe 40 5,1 4.6 0,6 63 337 12,06
Yaii ¢ caxapom 1 mHMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,26
Konnurepckoe nsgenue (neyense) 50 1,3 3.5 35 181,4 T/K 12,57
Hroro 3a 3asTpak: 515 16,5 20,1 87 609,4
Oryper coensrii 60 0,5 0 1 7.9 7 10,40
Cyn u3 oroe#i ¢ kypuueit n cMeTanol 205 4 4.3 8,5 92,7 135 9.57
3anekaHKa 3 MIEYEHH ¢ PHCOM 90 11,7 14,8 12,9 2385 294 25,78
O6en | Coyc emeranusii 30 0,4 1,5 1,8 22,2 600 1.73
[Tiope kaprodennnoe 150 3.1 5.4 20,3 146,1 520 14,57
KoMIIoT u3 cBeskux 56710k 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 5,47
X1e6 pkaHO-NITeHHYHBIN 06OraleHHbLH 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a o6ex; 765 23,3 273 i 659,2
Hroro 3a 6 gensb: 1280 39,8 474 164 1268,6 117,00
Bospacrnas kareropns 12 ser u crapiie
Mpuem Macea Muwmesble BemecTsa Jueprern | peuen- Lena,
HaumeHoBanue 6mi01a yeckast
nHwH MOPUMH | Benku | Hupel | Yraesoas: SR TYpBI pyo.
1 2 3 4 5 6 ¥ 9
eHb 6
Kamra oscsnas monounas 250 10,7 14,3 394 338,5 302 20,26
Baron nimenuyneIit o6oramen b 20 1,5 0,6 10,3 524 T/k 2,40
3asrpak | Slifuo Bapenoe 40 5,1 4,6 0,6 63 337 12,06
Yait ¢ caxapom u mamMoHoM 205 0,1 0 10 43 686 2,26
Konaurepckoe mznenue (meuenne) 50 1,3 3,5 35 181,4 T/K 12,57
Hroro 3a 3aBTpak: 565 18,7 23 95 678,3
Oryper conensrii 100 0,8 0 1,7 13,1 7 17,32
Cyn 43 oBomedi ¢ kypunel 1 cMeTaHok 255 5 5,4 10,6 115,9 135 11,00
3anekanka U3 MeueHu ¢ prcom 100 12,5 19,2 16,7 310 294 28,43
Oben Coyc cMeTaHHEIi 30 0,4 1,5 1.8 222 600 173
[Tiope kaprodensHoe 180 3,7 6,5 2404 175,3 520 17.61
Komnot u3 ceesxux 610k 180 0,2 0,1 15,5 61,2 631 3,47
X1e0 piKaHO-NIIeHNTHEIH 060TalleHHbIE 50 3,4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a obex: 895 25,2 29,5 83,9 788,3
HToro 3a 6 genn: 1460 43,9 52,5 178,9 1466.6 117,00
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MOBY «CSIChCTPONCKAS CPEJHSSI OBIIEOBPAZOBATEALHAS IIKOJIA Nel»
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DHepreTH
1T elecTBa o = y
Wpuen HaumeHoBaHue 002 Micce pueaRle Bew yeckast Npeie ue.:ia
MU MOpUHH Beaku | Kupsl | Yraesoasl | yeunocrs TY P PY0.
1 2 3 4 5 6 T 9
eHb 7
3anekaHKa U3 TBOpora 150 25,6 16,1 25 347.8 54-1t 35,81
Momnoxo crymeHHoe 20 1.5 1,7 11,3 65,6 T/K 3.80
3aBTpak q :
aif ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 2004 1,42
$1610K0 cBEKEE 130 0,6 0,5 15,3 70,5 T/K 18,00
HToro 3a 3aBTpax: 500 27,8 18,9 61,6 526,9
Canar BUTAMHHHBIA 60 1 2,8 6,7 54 40 6,61
1 ¢ MARAPOMEERIE HERE I 1 200 2,4 42 151 101,2 140 7,75
kaprodenem, ¢ kypuleH
buroyek pyOaeHbIH U3 MACA IITHLIBE 90 11,4 102 9.6 171,7 498 27.86
OGen | (KypHUR)
Coyc ToMaTHBLi 30 0,3 1,6 2.2 20,7 593 25
Kaia nepnoBas pacceimiaras 150 4,6 6,7 31,5 209 297 5,20
KomnoT u3 cMecH cyxo(pyKkToB 180 0.5 0.1 28.1 109 639 5.10
X1e6 prkaHo-MueHHYHBIH 000raleHHbIH 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a obea: 760 23,6 26,8 108,2 756,2
Hroro 3a 7 neHb: 1260 51,4 45,7 169.8 1283,1 117,00
Bospacruas kaTeropus 12 JieT u crapnre
Mpuem H Macca IInmesble BelecTsa OuepreTn Ne peuen- Llena,
auMeHoBaHHe Gi0aa Yeckas
MTHILH nopuHH Beaxu HKupur | Yroesoaw! | peypocts TYPEL pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 7
3anexaHka U3 TBOpora 200 34,1 2l 33,3 452,6 54-1T 47,72
Mornoko cryieHHoe 20 1.5 1,7 11,3 65,6 T/% 3.80
3aBTpak "
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 2004 1,42
Slonoko ceexee 130 0,6 0,5 15,3 70,5 T/K 18,00
Hroro 3a 3aBTpax: 550 36,3 24,5 80,2 631,7
Canar BUTAMHHHEIH 100 1,6 4.6 11,1 90,2 40 11,04
Cyn ¢ MaxkapOHHBIMH M3ACIMAMHU 1 250 3 53 164 126.5 140 9.21
kaprodenem, ¢ KypuieH
Burouek py6neHsiit H3 MAca ITHIIEL 100 12,5 112 10,5 188.8 498 30,96
O6en (kypyua)
Coyc ToMaTHEI 30 0,3 1,6 2.2 20,7 593 1,75
Kawua nepsosas pacceinmiaras 180 3. 8.1 37,8 250,8 297 6,35
Komnot u3 cmecu cyxodpykToB 180 0,5 0,1 28,1 109 639 5,10
Xne6 prkaHO-TIIEHHYHEIH 0GorameHHbIH 50 34 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Wroro 3a o6en: 890 26,8 32,1 123,1 876,6
Hroro 3a 7 gennb: 1440 63,1 56,6 203,3 1508,3 117,00
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Bospacrnas kateropus 7-11 jer

CorJracosano:

MOBY «CICbCTPOMCKAS CPEJIHSSI OBLIEOBPA
(croumocTs 117,00)

IuepreTH

Ilpuem Maceca IMumeBbIe BelecTBa Ne penen- Ilena,
HaumenoBaunue 611002 ] yeckast
NIy nopuxu Beaku | Huper | Yruesoabl | pepnocts TYPEI py6.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 8
Kara MaHHas MOJIOYHAS 200 7.6 7.8 517 315,2 311 13,34
Chblp moprusaMu 20 3,5 4.4 0 54 97 13,20
3aBTpaxk | Barol mmeHHYHEI 0GOralIeHHEIH 20 1.5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
Kaxao ¢ MoJIokoM 180 3 2.8 12,2 84,6 693 10,74
MaHnapHH cBexkHii 100 0.4 0,4 10,3 47,5 T/K 18.36
Hroro 3a 3aBTpak: 520 15,9 19,6 84,5 553,7
Canar u3 cBeK/Ibl 0TBapHO 60 0.9 3,3 5 53,4 64 4,96
Cyn kaprodensHelii ¢ kpynoit u peiGoii 200 6,4 49 14,9 129,6 181 12,11
Oden Tou1y61b! IeHHBELE 200 15,4 14,5 11,6 237,7 386 36,77
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
X11e6 prkaHOo-TIICHHYHBIH 06OraleHHbII 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 710 26,2 23,9 58,5 554,3
Hroro 3a 8 nenn: 1230 42,1 43,5 143 1108 117,00
Bospacrnas kateropus 12 jer u crapme
e Haumenosanue Giroaa Maces TEREERE I Ba 3:::’1:::“ s e Heng,
nULH MOPUMM | Beaxn | Mupbi | Yraesoas! | yepnocrs TYpbI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
: eHb 8
Kaiua ManHas Moao4Has 250 9.5 9,8 64,6 394 311 16,25
Crlp nopuusMu 20 3,5 4,4 0 54 97 13,20
3aBTpaxk | BaToH MIIGHHYHLIH 0GOTAIEHHbIH 20 1.5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
Kakao ¢ Monokom 180 3 2.8 12,2 84,6 693 10,74
Mangapus ceexuii 100 0,4 0,4 10,3 47,5 T/K 18,36
Hroro 3a 3aBTpak: 570 17,9 17,9 97,4 632,5
Canar U3 CBEKIILI OTBAPHOH 100 1,5 5,5 8.4 89,2 64 8,27
Cyn kapTodenbHbli ¢ kKpynoii H peiboii 250 8 6,1 18,6 162 181 13,16
Oben [ony6us! NeHNBEIE 200 15,4 14,5 11,6 237,7 386 36,77
Uaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 10 43 685 1,42
Xn1e6 pikaHo-NMIICHHYHBIH 0G0oraneH B 50 3,4 1,2 17 90,6 T/ 3,70
Hroro 3a oGen;: 800 28,4 27,3 65,7 622,5
HToro 3a 8 neun: 1370 46,3 45,2 163,1 1255 117,00

- .7
oy /L/
3aB. MPOU3BOICTROM WLZZC([ /Mlerposa T/
v




YrBepxaaio:

I’II—E/ILB‘B M} yaﬂﬁsﬁ% ‘?pennpnﬂﬂmaTenb

,v~"
.
o

MEHIO HPI/IFOTOBJI

CorJracoBano:

5 MOEY «CACHCTPOTCKAS CPETHSIS OBIEOBPAS
' (ctommocts 117,00)

Bospacthas kateropus 7-11 jger

JIbHAS IIKOJIA Nel»

« _E» Sth é%’ 2022 r

JHepreTH

Ipuem Macca ITumeskie BemecTsa Ne peuen- Ilena,
HaumenoBanue Garoga yecKas
L MopuHH Beaxu | upwi | ¥Yraesoast HEHHOCTD TYpbl pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
eHb 9
Kawa monounas «[Ipysm6an 150 4,5 6,2 23,9 169 311 11,26
SR BaTon mimeHHyHbIi 06orameHHEiT 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/ 2,40
Yak ¢ caxapom M JIMMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,26
ionr'ypT (GPYKTOBEI B CTaKaHYHKE 125 33 3,5 4 65 T/K 30,00
Hroro 3a 3aBTpak: 500 9,4 10,3 48,2 3294
MopKOBb ¢ caxapom 60 0,8 0,1 6,3 27 11 4,53
S}f};’”‘fegmq’m"“"m CEOBOMOM ¢ 200 42 3,7 28 1452 139 7,44
O6en [yasm 100 14,6 16,8 3,9 221 437 37,38
MakapoHHEIe H3/IellHsl OTBAPHBIE 150 5.4 4.8 32 194 332 7,34
Kommor u3 kyparu 180 0,3 0.1 18,1 72,9 638 10,69
Xi1e0 prraHO-IIIEeHHYHBIH 060raleHHEIT 50 3.4 1,2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 740 28,7 26,7 100,1 750,7
Hroro 3a 9 neun: 1240 38,1 41,4 148,3 1080,1 117,00
Bospacrnas kareropus 12 jier u crapme
IMpuem Macca IMuwessie BemecTsa Juepreri Ne peuen- Lena,
Haumenosauue Giioaa yeckas
nuum TOPUHH | Beaku | XKuper | Yraesoms! | pepuocrs TYpbBI pYo.
1 2 3 4 5 6 T 9
Jenn 9
Kama monounas «JIpysx6ay 200 6 8,2 31,8 224.8 311 14,95
BaTOH MUeHWYHEIT 060raneH b 20 1,5 0,6 10,3 52,4 T/K 2,40
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 205 0,1 0 10 43 686 2,26
Horypr dpykToBbiit B cTakasymke 125 3.3 3.5 4 65 T/K 30,00
Hroro 3a 3aBrpax: 550 9,4 10,3 482 3294
MOpKOBE ¢ caxapom 100 1.3 0,2 10,5 448 11 7,53
gyy;”*;i%mq’e”"”"lﬁ HIIPOROM, © 250 5 46 28,5 181,5 139 8,30
Oben I'ynam 100 14,6 16,8 3.9 221 437 37,38
MaKapOHHbIC H3/1e/1Hs OTBAPHBIE 180 6,4 3.5 38,4 232.8 332 8,79
Komrnor u3 kyparu 180 0,3 0.1 18,1 72,9 638 10,69
Xned pxaHo-IIIeHHYHbIH 060TaIeHH bl 50 3.4 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a oben: 860 31,3 28,4 116,4 843.6
Hroro 3a 9 penn: 1410 42,2 40,7 172,5 1228.,8 117,00
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MOBY «CAChCTPOMCKASI CPEJHSIS OFIIEOBPA3OBA

(cronmocTs 1 17,00)

JIbHASI IHKOJIA Nely

« A » A Mﬁéﬁtﬂzozz r

DHepreTu
i P 3 .
e Haumenosauue Garona Masea THICBLIE BeliecTaa yeckas e perien Lena,
L nopuHH Beakn Kupri Yraesoas: LeHHOCTE TYpEI pyo.
1 2 3 4 5 6 7 9
Hens 10
Omner HaTypanbHELi 150 12,9 20,7 35 245 340 32,41
BaToH nuennyHeLi oforamenmsrii 20 1.5 0,6 10,3 524 T/K 2,40
3aBTpak
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
S16m0Kko crexee 130 0,6 0,5 153 70,5 T/K 16,29
Hroroe 3a 3aBTpak: 500 15,1 21,8 39,1 410,9
Canar u3 kBaweHoi kamycrsi 60 1 3 4,6 49,8 45 8,07
Bopinn 1/13 CBEXEH kar}ycmr ¢ Kaprodenem, 205 3.5 7 12,5 130,6 110 9.02
KYPHLEH H CMEeTaHoii
O6ex Kornera peibnas moGurensckas (MuHTAif) 90 14,3 6,6 7.8 141,5 390 25.11
Kaprodens Tymensrii 150 53 10,1 22,6 208 216 14,66
Harmmurok numonmbIii 180 0,1 0 18,9 73 699 3,92
Xneb prraHo-NIIeHHYHEIT oborameHHsrit 50 3.4 1,2 17 90.6 /K 3,70
Hroro 3a oben: 735 27,6 28 81,1 694
Hroro 3a 10 aenp: 1235 42,7 49,7 120,2 1104,4 117,00
Bospactras kateropus 12 jer n crapie
Mpuem Macca IMumeskble BemecTea Jueprern Ne penen- Llena,
Haumenosanue 6arona yeckas
NHIH nopunu Benku Kupoi Yraesoabt HeHHOCTE TYpEI pyb.
1 2 3 4 5 6 7 9
Jdens 10
Omner HaTypanbHbIii 200 17,2 27 4,6 325,9 340 43,31
Baron nmenuynwIit oboramieHHbli 20 1.5 0,6 10,3 52.4 T/K 2,40
3aBTpax =
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685 1,42
Sbnoko ceexee 130 0,6 0,5 15,3 70,5 T/K 16,29
Hroro 3a 3aBTpak: 550 19.4 28,6 40,2 491,8
Canar u3 kpameroii kanyersi 100 1,6 5 7,6 83,2 45 13,42
bopm u3 cexeit KaIycre! ¢ kaptodenem, 155 4 8.8 156 1633 110 10,63
KYpHLEH H cMeTaHoM
O6ex Koraera prifnas mo6urennckas (MuHTAiT) 100 16 7.4 7,8 157,9 390 29.22
Kaprodens tymensiit 180 6,3 12,1 27,1 249,6 216 17,14
Hanurok mumonngiii 180 0,1 0 18,9 73 699 3,92
X1e6 paxaHO-MIeHHYHEI 060rameH b 50 34 1.2 17 90,6 T/K 3,70
Hroro 3a o6ex; 865 31.8 34,5 94 817,6
Hroro 3a 10 gens: 1415 5152 63,1 131,5 1235,1 117,00
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